
Itinerário para nos visitar 
 

 
 

 
 

PARTINDO DO PORTO 

Sair na portagem de Albergaria-a-Velha, em direcção à Guarda/Vilar Formoso, utilizando a A 
25 (antigo IP 5). Depois do desvio para a Guarda, utilizar a saída nº 30 da A 25 (Guarda sul / 
Covilhã / Portalegre). Entra na A 23 e deverá sair na saída 35 (Guarda sul / Sabugal N 233). 
Seguir para o Sabugal pela N 233 e depois Penamacor. Aqui seguir pela 332 para Aldeia do 
Bispo, Aldeia de João Pires, Medelim, Monsanto, Penha Garcia, Monfortinho e, cerca de três 
km depois, Termas de Monfortinho. Ao fundo da avenida principal, com laranjeiras, existe 
uma pequena rotunda com a entrada para o Hotel Fonte Santa. Se pretender o Hotel Astória, 
nessa rotunda, depois da entrada do Hotel Fonte Santa, vire à direita, passando pela 
dependência do Banco Espírito Santo, e surgirá, à esquerda, o Hotel Astória. 



  

 

PARTINDO DE LISBOA 

Sair na portagem de Torres Novas da A1, em direcção a Castelo Branco utilizando a A23. 

Junto à cidade de Castelo Branco,    utilizar a saída nº 23 - 
Castelo Branco Norte. 

   

Castelo Branco Norte / Espanha.  

  



Espanha/Penamacor, Espanha / Penamacor (N 233). 

Seguir na direcção de Penamacor. 

 A indicação que aparece de Monfortinho deverá ser utilizada para a ida 
para a Herdade da Poupa e respectivo Hotel Rural. 

Para Monfortinho sugerimos que siga em direcção a Penamacor. 

Passará por Escalos de Cima e seguindo sempre a N 233 passa num cruzamento junto à 
Ponte de S. Gens.  

A seguir a esta ponte existe uma estrada, para a direita, com uma placa que indica 

Monfortinho.  Não siga essa indicação. 

 

Depois de passar S. Miguel de Acha,  vire à direita (N 239) 
para Proença-a-Velha, Medelim, Monsanto, Penha Garcia, Monfortinho e, 3 km depois, Termas 
de Monfortinho. Ao fundo da avenida principal, com laranjeiras, existe uma pequena rotunda 
com a entrada para o Hotel Fonte Santa. Se pretender o Hotel Astória, nessa rotunda, depois 
da entrada do Hotel Fonte Santa, vire à direita, passando pela dependência do Banco Espírito 
Santo, e surgirá, à esquerda, o Hotel Astória. 

  

Aeródromo com 855 metros, em saibro, com 30 metros de largura. Tem manga de vento. 

Latitude: N 39,58,12 

Longitude: W 06,54,16 

O Restaurante do Clube de Tiro fica a 100 metros da pista. 



COMO CHEGAR À HERDADE DA POUPA 

 

Herdade da Poupa: 

Latitude: N 39,41,61 

Longitude: W 07,06,39 

 

PARTINDO DO PORTO 

Sair na portagem de Condeixa da A1, em direcção a Penela e depois até ao IC8 seguindo as 
indicações de Castelo Branco. A cerca de 23 km de Castelo Branco, seguir pela A23. 

Junto à cidade de Castelo Branco,    utilizar a saída nº 23 - 
Castelo Branco Norte. 

   

Castelo Branco Norte / Espanha.  



  

Espanha/Penamacor, Espanha / Penamacor (N 233). Seguir na direcção de Penamacor. 

Cerca de 4 km depois da cidade virar à direita  para a N 240 - 
Escalos de Baixo e, depois, Ladoeiro. 11km depois do Ladoeiro, no cruzamento, seguir em 
direcção ao Rosmaninhal, que fica a 13 km. 

 Logo a seguir à placa de entrada no Rosmaninhal, 
voltar à direita para as Soalheiras seguindo as indicações de Escola. Depois de passar a 
Escola e o monumento ao Pastor (lado direito), seguir a estrada em alcatrão. Cerca de dois 
km à frente aparece uma capela do lado direito. Cerca de duzentos metros depois, voltar à 
esquerda seguindo a indicação existente de Herdade da Poupa, utilizando o caminho de terra 
batida. 

   

 

 

. 

 

 



PARTINDO DE LISBOA 

Sair na portagem de Torres Novas da A1, em direcção a Castelo Branco utilizando a A23. 

Junto à cidade de Castelo Branco,    utilizar a saída nº 23 - 
Castelo Branco Norte. 

   

Castelo Branco Norte / Espanha.  

  

Espanha/Penamacor, Espanha / Penamacor (N 233). Seguir na direcção de Penamacor. 



Cerca de 4 km depois da cidade de Castelo Branco, virar à direita  
para a N 240 - Escalos de Baixo e, depois, Ladoeiro. 11km depois do Ladoeiro, no 
cruzamento, seguir em direcção ao Rosmaninhal, que fica a 13 km. 

 

Logo a seguir à placa de entrada no Rosmaninhal, voltar à direita para as Soalheiras seguindo 
as indicações de Escola. Depois de passar a Escola e o monumento ao Pastor (lado direito), 
seguir a estrada em alcatrão. Cerca de dois km à frente aparece uma capela do lado direito. 
Cerca de duzentos metros depois, voltar à esquerda seguindo a indicação existente de 
Herdade da Poupa, utilizando o caminho de terra batida. 

 

PARTINDO DAS TERMAS DE MONFORTINHO 

Sair das Termas de Monfortinho, seguindo a Avenida onde está o Posto de abastecimento de 
combustíveis. Na rotunda, siga em frente na direcção do Clube de Tiro. Passará por uma 
localidade chamada Zebreira. A cerca de 30 km, das Termas de Monfortinho, aparece um 
cruzamento à esquerda para o Rosmaninhal, que fica a cerca de 13 km. 

 

Logo a seguir à placa de entrada no Rosmaninhal, voltar à direita para as Soalheiras seguindo 
as indicações de Escola. Depois de passar a Escola e o monumento ao Pastor (lado direito), 
seguir a estrada em alcatrão. Cerca de dois km à frente aparece uma capela do lado direito. 
Cerca de duzentos metros depois, voltar à esquerda seguindo a indicação existente de 
Herdade da Poupa, utilizando o caminho de terra batida. 

 


