
Páscoa em Monfortinho 2010Páscoa em Monfortinho 2010  
  

 NO HOTEL ASTÓRIA NO HOTEL FONTE SANTA 

Sexta-feira, 2 Abril 2010 
 

 
Sopa Juliana  

 

 
 

 
O Nosso Polvo Assado com Azeite e Alho. 

 

 
Lombinho de Porco Assado 

com Molho de Maçã  

 
Buffet de Doces e Frutas Frescas Laminada 

Sexta-feira, 2 Abril 2010 
 

 
Sopa de Peixe com Poejos do Rio 

 
Filetes de Peixe-gato em Crosta de Pão Fresco e Ervas sobre Arroz Malandrinho de Tomate 

 
(Pouco sal, gordura reduzida e sem farináceos) 

Tranche de Garoupa Grelhada 

 
 

Douradinhos de Pescada com Arroz de Cenoura 

 
Entrecorte de Novilho com Molho de Mostarda à Antiga 

 
Arroz Malandrinho de Tamboril 

 
Buffet de Doces e Frutas Frescas 

Sábado, 3 Abril 2010 
 

 
Creme Rico de Galinha 

 

 
 

 
Tranchinhas de Perca Suadas 

com Bivalves e Coentros 
 

 
Arroz de Pato Fantástico! 

 

 
Buffet de Doces e Frutas Frescas Laminada 

Sábado, 3 Abril 2010 
 

 
 

 
Bacalhau à Gomes de Sá 

 
(Pouco sal, gordura reduzida e sem farináceos) 

Bife de Peru Grelhado 

 
 

Almôndegas Caseiras com Puré de Batata 

 
Burras de Porco Preto Estufadas 3 Horas com Ratatuille de Legumes 

 
Frango do Campo em Cabidela com Carqueja 

 
Buffet de Doces e Frutas Frescas 

Domingo, 4 Abril 2010 
 

 
Caldinho de Grão à Moda da Beira

 
Polvo Assado no Forno com Azeite e Alho aos Montes. 

 
(Pouco sal, gordura reduzida e sem farináceos) 

Chocos Grelhados com Alho e Coentros. 

 
 

Croquetes de Novilho com Arroz. 

 
Lombinho de Porco com Molho de Enchidos. 

 
Caldeirada de Borreguinho Merino Preto. 

 
Buffet de Doces e Frutas Frescas. 

Domingo, 4 Abril 2010 
 

 
Sopa de Peixe com Poejos 

 

 
 

 
Bacalhau Assado com Broa de Milho 

 

 
Borreguinho Merino Preto do Vale Feitoso 

Assado à Moda da Raia 
 

 
Buffet de Doces e Frutas Frescas Laminada 


